
OFFREZ À VOS PATIENTS UNE APPARENCE FRAÎCHE !
Traitez les cernes creux (TTD), restaurez la perte de volume au 
niveau des tempes et atténuez les rides de la région périorbitaire 
grâce à une sélection personnalisée de produits Galderma.  
Pour des résultats aussi uniques que vos patients.

Pour un regard frais, 
rajeuni et reposé



Rajeunissement périorbitaire : l’un des motifs 
de consultation esthétique les plus fréquents.

les demandes les plus fréquentes 
concernent les cernes, les poches sous les 
yeux, les pattes-d’oie et les rides du lion.1*N° 1
déclarent paraître plus âgés et plus 
fatigués qu’ils ne se sentent.1†*71 %

considèrent qu’avoir l’air fatigué, triste ou en 
colère est la conséquence la plus gênante des 
préoccupations liées au contour des yeux et à la 
partie supérieure du visage.1*

67 %

déclarent que leurs principales préoccupations 
esthétiques concernent la partie supérieure du 
visage, quel que soit leur âge.15              6personnes 

sur 
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Les tempes, un aspect souvent négligé du 
vieillissement cutané et de la perte de volume.

DE LA PERCEPTION DES PATIENTS À LA COMPRÉHENSION DES BESOINS DE TRAITEMENT
Les patients se concentrent souvent uniquement sur les rides et les cernes, alors que des 
tempes creuses peuvent, de manière imperceptible, abaisser les sourcils et donner à l’ensemble 
du visage un air fatigué, sévère ou vieilli. 

•	« J’ai l’air creusé(e). »
•	« J’ai toujours l’air fatigué(e). »
•	« J’ai l’air plus âgé(e). »

De nombreux patients ne réalisent pas que les tempes peuvent être traitées ou qu’elles font 
partie d’une approche holistique du visage.3

De nombreux patients ressentent un décalage entre ce qu’ils ressentent et leur apparence.2 
Ce décalage incite les patients à envisager des options de traitement esthétique. 

déclarent qu’une recommandation d’un professionnel 
de santé pourrait les convaincre d’envisager un 
traitement par filler à base d’acide hyaluronique.1‡*64 %

UN RÔLE CLÉ POUR LE MÉDECIN : 
En aidant les patients à comprendre les changements anatomiques et 
les options de traitement, le médecin crée les conditions d’une prise de 
décision partagée. La méthode AART de Galderma soutient ce dialogue.4

Avant AvantAprès* Après**

*Le patient a été traité avec 0,5ml Restylane® EyelightTM dans les cernes de chaque côté.
**Le patient a été traité avec 0,5ml Restylane® EyelightTM dans les cernes, et 1ml Restylane® VolymeTM dans les tempes, de chaque côté.
De vrais patients. Les résultats individuels peuvent varier.
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APPRENEZ AUPRÈS DE NOTRE EXPERT GAIN DR ANDREAS NIKOLIS
Découvrez différentes vidéos de formation et d’injection basées 
sur la méthode AART (Anatomy, Assessment, Range & Treatment). 
Apprenez-en davantage sur la nouvelle technique brevetée pour les 
tempes avec Restylane® Volyme™. 

Un HIT pour la région périorbitaire, 
pour une apparence plus fraîche.

L’association de fillers à base d’acide hyaluronique 
(AH) et de toxine botulique permet de prolonger 
la visibilité des résultats du filler à base d’AH.5

AVEC UNE COMBINAISON DE RESTYLANE® ET RELFYDESS®

UNE HARMONIE GLOBALE DU VISAGE.
Un traitement optimal de la région périorbitaire 
commence par une évaluation complète de 
l’anatomie et des structures environnantes. Le 
contour des yeux ne peut en effet pas être considéré 
isolément : les cernes, les tempes, la glabelle et les 
rides de la patte-d’oie influencent conjointement 
l’apparence, les contours et l’équilibre du visage.

En évaluant ces zones dans leur ensemble et en 
les traitant lorsque cela est nécessaire, le résultat 
peut être mieux adapté à l’anatomie individuelle 
du patient. Une approche holistique de la région 
périoculaire contribue ainsi à un résultat global 
harmonieux, équilibré et d’apparence naturelle.

Découvrez la plateforme 
de formation en ligne 
GAIN Education
SCANNEZ ET INSCRIVEZ-VOUS, OU CONNECTEZ-VOUS 
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APPRENEZ AUPRÈS DE NOS EXPERTS 
GAIN, DR KULDEEP MINOCHA (ROYAUME-
UNI) ET DR JOOST KROON (PAYS-BAS)
Découvrez le rajeunissement et 
le rafraîchissement de la région 
périorbitaire grâce à une démonstration 
éducative du Bright Eyes HIT.

DÉCOUVREZ LA 
PLATEFORME DE 
FORMATION EN LIGNE 
GAIN EDUCATION
SCANNEZ ET INSCRIVEZ-
VOUS, OU CONNECTEZ-VOUS 
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RIDES DU LION

PATTES-D’OIE

QUALITÉ DE LA PEAU

TEMPES

CERNE
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Portfolio et Traitement
Restylane® EyelightTM est un gel NASHA™ ferme (Non-Animal 
Stabilized Hyaluronic Acid) offrant une intégration ciblée afin de 
corriger les cernes creux et d’atténuer les ombres qui en résultent.6

•	 Gel NASHA™ ferme pour un soutien structurel6

•	 Projection ciblée au niveau du cerne6

•	 Réduit les ombres et l’apparence fatiguée6

Restylane® Refyne™ est un gel OBT™ flexible, à la texture douce et 
souple. Spécialement conçu pour une correction subtile du visage, 
tout en préservant les expressions naturelles.10

•	 Gel OBT™ doux et flexible, pour une dynamique faciale naturelle10

•	 Bonne intégration tissulaire et résultat harmonieux11

•	 Résultats naturels pouvant durer jusqu’à 12 mois12

Restylane® SkinboostersTM Vital & Vital Light améliorent 
la qualité de la peau grâce à une hydratation immédiate et 
profonde, avec des résultats durables.13

•	 Hydratation immédiate et profonde14

•	 Amélioration de la qualité et de l’élasticité de la peau14

•	 Résultats pouvant durer jusqu’à 15 mois15

Relfydess® est le premier et le seul neuromodulateur liquide prêt à 
l’emploi doté de la technologie PEARL™, développé sans composants 
d’origine humaine ou animale.16

•	 Formulation liquide prête à l’emploi16

•	 Technologie PEARL™ innovanteTM 17 
•	 Action rapide17

•	 Résultats naturels et durables, jusqu’à 6 mois17

Restylane® VolymeTM est un gel OBT™ (Optimal Balance 
Technology™) souple à modérément ferme, composé de particules 
d’acide hyaluronique plus grandes. Il est spécialement conçu pour 
restaurer la perte de volume et les contours du milieu du visage.8

•	 Gel OBT™ flexible pour une dynamique faciale naturelle9

•	 Bonne intégration tissulaire8

•	 Résultats pouvant durer jusqu’à 18 mois8
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Traitement

« J’ai toujours eu des cernes 
sous les yeux et cela m’a 

toujours dérangé(e). »

Creux légers à sévères 
autour des yeux

« Les gens me demandent souvent si 
tout va bien ou me disent que j’ai l’air 
fâché(e) ou préoccupé(e), alors que 

ce n’est pas le cas. » 

Creux légers à sévères autour des yeux

Présence de rides aux coins externes 
des yeux et de rides du lion

« Mon regard me fait paraître plus 
âgé(e) que je ne me sens. »

Creux légers à sévères autour des yeux

Présence de rides aux coins externes 
des yeux et de rides du lion

Perte de volume au niveau du milieu 
du visage et des tempes

Cerne6 Cerne6

Rides de la glabelle et/ou 
rides de la patte-d’oie18

Rides de la glabelle et/ou 
rides de la patte-d’oie18

Tempes et milieu du visagee8,20

Cerne6

BRIGHT EYES : 3 PROFILS CLÉS QUI REFLÈTENT LES BESOINS DES PATIENTS

APPARENCE FATIGUÉE 

APPARENCE FRAÎCHE

Expression de la préoccupation du patient

RESTYLANE® SKINBOOSTERSTM VITAL & VITAL LIGHT         

Une combinaison pour améliorer la qualité globale de la peau, pour un teint éclatant.21-23

Observation 

Méthode AART™ : Assessment, Anatomy, Range & Treatment

APPARENCE TRISTE/FÂCHÉE

APPARENCE DÉTENDUE

VIEILLISSEMENT

APPARENCE JEUNE

+ +

+

+
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Notes

9



RELFYDESS® – RCP ABRÉGÉ

Ce médicament fait l’objet d’une surveillance supplémentaire qui permettra l’identification rapide de nouvelles informations relatives à la sécurité. Les 

professionnels de la santé déclarent tout effet indésirable suspecté.  DENOMINATION DU MEDICAMENT: Relfydess 100 unités/ml solution injectable. 

COMPOSITION QUALITATIVE ET QUANTITATIVE: Toxine botulinique de type A : 100 unités/ml, fabriquée à partir de Clostridium botulinum, sans complexes 

protéiques. Les unités sont spécifiques à Relfydess et ne sont pas interchangeables avec d’autres préparations de toxine botulinique. Chaque flacon contient 150 

unités dans 1,5 ml de solution. Excipients à effet notoire: Un ml de solution contient 1,1 mg de polysorbate 80. Pour la liste complète des excipients, voir rubrique 

6.1 du RCP. FORME PHARMACEUTIQUE: Solution injectable (injection). Solution limpide, incolore à jaune pâle.  INDICATIONS THERAPEUTIQUES: Relfydess 

est indiqué pour l’amélioration  temporaire de l’apparence des : Rides glabellaires modérées à sévères observées lors du froncement maximum des sourcils, et 

rides canthales latérales modérées à sévères observées lors d’un sourire forcé. Seul ou en association, chez l’adulte de moins de 65 ans, lorsque la sévérité de 

ces rides entraîne un retentissement psychologique important chez le patient.  POSOLOGIE: L’intervalle entre deux traitements par Relfydess ne doit pas être 

inférieur à douze semaines. L’efficacité et la sécurité d’administrations répétées de ce produit n’ont pas été étudiées à plus de 52 semaines. La prise en compte 

de la dose cumulative est nécessaire lorsque d’autres produits à base de toxine botulinique sont utilisés ou ont été utilisés pour traiter d’autres indications pour 

ces produits. Les unités sont spécifiques à Relfydess et ne sont pas interchangeables avec d’autres préparations à base de toxine botulinique. Relfydess est un 

médicament prêt à l’emploi avec une concentration de 10 unités par 0,1 ml et ne requiert aucune reconstitution. 

TABLEAU : INSTRUCTIONS CONCERNANT LES DOSAGES INJECTÉES DE RELFYDESS

TRAITEMENT(S) DOSE TOTALE RECOMMANDÉE DOSE PAR INJECTION

Rides glabellaires 50 unités (0.5 ml) 5 injections de 10 unités (0.1 ml):
2 injections dans chacun des muscles corrugator 
et 1 injection dans le muscle procerus près de 
l’angle nasofrontal.

Rides canthales latérales 60 unités (0.6 ml) 6 injections de 10 unités (0.1 ml):
3 injections dans chacun des muscles orbicularis 
oculi.

Traitement combiné des rides glabellaires et des 
rides canthales latérales

110 unités (1.1 ml) Un total de 11 injections de 10 unités (0.1 ml) pour 
le traitement combiné des rides glabellaires et 
des rides canthales latérales.

Informations générales. En cas d’échec thérapeutique ou de diminution de l’effet après des injections répétées, il convient d’envisager d’autres méthodes 

thérapeutiques. En cas d’échec du traitement après la première séance, il y a lieu : D’analyser les causes de l’échec comme : muscles injectés incorrects, 

technique d’injection inappropriée, et formation d’anticorps neutralisant la toxine ; De réévaluer la pertinence du traitement par la toxine botulinique de type 

A. Population pédiatrique. La sécurité et l’efficacité de Relfydess chez les enfants âgés de 18 ans et moins n’ont pas été établies. L’utilisation de Relfydess n’est 

pas recommandée chez les patients de moins de 18 ans. Population âgée. Il existe des données cliniques de phase 3 limitées sur l’utilisation de Relfydess chez 

les patients de 65 ans et plus.  CONTRE-INDICATIONS: Hypersensibilité à la substance active ou à l’un des excipients mentionnés à la rubrique 6.1 du RCP. En 

cas d’infection au niveau des sites d’injection proposés. En cas de myasthénie grave, de syndrome de Lambert Eaton ou de sclérose latérale amyotrophique.  

EFFETS INDESIRABLES: Résumé du profil de sécurité - La majorité des effets indésirables rapportée après un traitement avec Relfydess chez les sujets recevant 

≥ 50 unités dans toutes les études contrôlées versus placebo du programme de développement étaient d’intensité légère à modérée. Les effets indésirables 

les plus fréquemment rapportées étaient des réactions au site d’injection et des céphalées survenant respectivement chez environ 7% et 5% des sujets. En 

général, les réactions liées à la technique de traitement/injection se sont produites dans le mois suivant l’injection et étaient transitoires. Dans le cadre du 

traitement concomitant des rides glabellaires et des rides canthales latérales, la nature et la fréquence des effets indésirables étaient comparables à ce qui a été 

observé lorsque les patients étaient traités pour une seule des indications. La fréquence des effets indésirables est classée comme suit : Très fréquent (> 1/10), 

fréquent (≥ 1/100 à < 1/10), peu fréquent (≥ 1 000 à < 1/100), rare (≥ 1/10 000 à 1/1 000), très rare (< 1/10 000), fréquence indéterminée (ne peut être estimée sur 

la base des données disponibles). Les effets indésirables listés ci-après ont été observés chez les patients ayant reçu Relfydess pour la correction temporaire 

de l’apparence des rides glabellaires modérées à sévères : affections du système immunitaire: peu fréquent: hypersensibilité; affections du système nerveux:  

fréquent: céphalée; affections oculaires: fréquent: ptosis, peu fréquent: troubles visuels, sécheresse oculaire, asthénopie; affections de la peau et du tissu sous-

cutané: peu fréquent: ptose sourcilière, urticaire; affections musculosquelettiques et du tissu conjonctif: peu fréquent: faiblesse musculaire, spasme musculaire; 

troubles généraux et anomalies au site d’administration systémiques: fréquent: réactions au site d’injection (par exemple bleus, tuméfaction, prurit, douleur, 

gêne, hématome, hypersensibilité et chaleur). Les effets indésirables listés ci-après ont été observés chez les patients ayant reçu Relfydess pour la correction 

temporaire de l’apparence des rides canthales latérales modérées à sévères: affections du système immunitaire: peu fréquent: hypersensibilité; affections du 

système nerveux:  fréquent: céphalée; affections oculaires: peu fréquent: sécheresse oculaire, asthénopie, œdème palpébral; affections musculosquelettiques 

et du tissu conjonctif: peu fréquent: faiblesse musculaire; troubles généraux et anomalies au site d’administration: fréquent: réactions au site d’injection (par 

exemple érythème, douleur et bleus). Déclaration des effets indésirables suspectés: La déclaration des effets indésirables suspectés après autorisation du 

médicament est importante. Elle permet une surveillance continue du rapport bénéfice/risque du médicament. Les professionnels de santé déclarent tout 

effet indésirable suspecté via – Belgique: Agence fédérale des médicaments et des produits de santé - www.afmps.be - Division Vigilance - Site internet: www.

notifieruneffetindesirable.be - e-mail: adr@fagg-afmps.be – Luxembourg: Centre Régional de Pharmacovigilance de Nancy ou Division de la pharmacie et des 

médicaments de la Direction de la santé - Site internet : www.guichet.lu/pharmacovigilance.  TITULAIRE DE L’AUTORISATION DE MISE SUR LE MARCHE: Ipsen 

Pharma, 70 rue Balard, 75015 Paris, France  NUMERO D’AUTORISATION DE MISE SUR LE MARCHE: Belgique : BE663501, Luxembourg : 2025010009  MODE DE 

DELIVRANCE: sur prescription médicale  DATE DE MISE A JOUR DU TEXTE: 04/2026. 
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